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Визитная карточка педагога

Агапов Николай Иванович работает в ГАПОУ 
ПО «Пензенский колледж информационных и 
промышленных технологий (ИТ- колледж)»  
преподавателем физической культуры с 1992 
года. Имеет высшую квалификационную 
категорию. Николай Иванович является 
председателем цикловой комиссии 
физической культуры и ОБЖ.
С 1999 года Николай Иванович назначен 
руководителем физического воспитания, где в 
полной мере проявились его организаторские 
способности. Под его руководством, сборные 
команды колледжа постоянно становятся 
победителями и призёрами соревнований 
всероссийского, регионального, областного и 
городского уровней.



«Моё педагогическое кредо - физическая культура 
ведёт не только к физическому развитию, но и к 
духовному, нравственному совершенству, а значит 
к здоровью».

Физкультура и спорт - неотъемлемая часть 
жизни человека. Регулярные занятия 
физкультурой и спортом, повышают 
настроение и общую физическую 
активность человека, улучшают 
сопротивляемость к психологическим 
стрессам, нормализируют окислительно-
восстановительные процессы, а также 
активизируют процессы кровообращения.

Физическое воспитание в колледже 
является учебным предметом, 
формирующим у учащихся 
необходимые знания, умения и 
навыки, развивающие двигательные 
способности, способствует 
восстановлению умственной 
работоспособности, удовлетворяет 
жизненно необходимые потребности 
учащихся.



Победы колледжа

Сборные команды колледжа по волейболу, по футболу, баскетболу, 
шахматам, настольному теннису, легкой атлетике на протяжении 5 
лет являются чемпионами и призерами области среди 
профессиональных образовательных организаций Пензенской 
области.

В 2019-20 учебном году колледж стал призером 
(2-е место) открытого публичного 
Всероссийского смотра конкурса 
профессиональных образовательных 
организаций на лучшую организацию 
физкультурно-спортивной работы среди 
студентов.

За многолетний добросовестный труд в деле воспитания 
молодёжи Агапов Н.И. награждён грамотами 
Министерства образования Пензенской области и 
Пензенского регионального отделения ОГФСО «Юность 
России» за подготовку сборных команд -чемпионов и 
призёров областной спартакиады среди студентов 
профессиональных образовательных организаций 
Пензенской области по разным видам спорта. 
.



Личные достижения педагога



Личные достижения педагога


